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La rencontre comme innovation et avenir 
 

algré toutes les apparences et malgré tout ce que l’on nous dit, rabâche, 
promet,... Internet, les mails, les sms, le smartphone, les contacts par Skype, 
WhatsApp, Viber, Google, Facebook, Instagram, twitter (...), débouchent-ils 

sur un "plus"... ? Et d’abord sur un plus de quoi ? 
 
Sur un plus de communication, oui certes et c’est là un progrès dans la masse 
d’information transmise et la rapidité avec laquelle celle-ci nous parvient. Mais à part cela, 
... quoi ? Cela débouche-t-il sur un meilleur rapport à l’autre ? Certainement pas, cela 
éloigne encore plus du contact avec autrui, cela isole, enferme sur soi-même. 
 
Qu’est-ce qui serait, aujourd’hui, quoi qu’on dise, révolutionnaire dans la relation, la 
relation humaine à autrui ? Je vous le donne en mille : ce serait... la rencontre ! La rencontre 
dans le réel, la rencontre physique, la présence corporelle des deux interlocuteurs 
physiquement là, l’un face à l’autre et qui prennent la parole et l’adresse à l’autre, les yeux 
dans les yeux, un regard, une voix,... de chaque côté de l’interlocution. Ça, ce serait 
révolutionnaire. Deux êtres humains qui se parlent sans la présence orthopédique de la 
machine électronique, numérique. Deux êtres humains vivants qui ne "communiquent" pas 
jusqu’à plus soif, mais qui, tout simplement,... se parlent ; qui misent sur leur parole, l’acte de 
parler. De se surprendre à parler. De découvrir qu’ils parlent. 
 
C’est le choix de Gynépsy, c’est sur la parole que mise la consultation Gynépsy. Venez 
reprendre la parole, venez vous surprendre vous-même en tant qu’être parlant, "parlêtre". 
 

*** 
 
Jean-Michel Louka, psychanalyste                            Paris, le 30 mai 2019 
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