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A Fécoute de toute femme... n°25 (Novembre 2019)

(n médecin généralistc et un Psgchanalgste,

a l’égarcl des femmes en sou{:f:rancc...

es contextes social et sociétal dans !csque]s les violences, majoritairemcnt a
l'encontre des Femmcs, continuent de se pcrpétrer, nous obligcnt urgemment,
individuellement et collectivement a agir davantage aujourcl’hui, et encore Plus en
Promcondeur sur les différents ang]cs de cette "Prob]ématique” Pamcois mortelle, mais

toujours destructrice surle long terme.

| »Association Fsgchanalgtique ngépsy, de par son engagement et son action auPrés
des femmes en soutfrance a été conviée a Par’cicipcr au "(Grenelle de la lutte contre les
violences conjugales" organisé par le Giouvernement. (Constituée de ProFessionnels
investis dans la "cause des femmes" dePuis de nombreuses années, ngépsg aPPor'te son
cxperf/sc C/i/?/c]uc de |a Psycﬁana{gsc au sein de différents groupes de travail afin de faire

Progresser cette question.

Au-dela de cette corjoncture, les personnes — les femmes en Poccurrence — qui ne vont
"pas bien, pour qui "¢a ne tourne pas rond" s'orientent dans un Premicr temps et tout
naturellement vers leur mé¢decin généra!iste, avec leurs ”sgmptémcs", tant Pl’lgsiqucs que
Psgclﬂiqucs. FarFois) ces personnes en demande d’aidc, sont dans une sollicitation
“déguisée"J pas toujours bien adressée, située dans et au-dela de la médecine. FarFois, la
réPonse Proposée n'est pas toujours bien "aclaPtée" non P]us, trop médicalisée d’un cote,
ou trop exclusivement ”Psgchologisée” de Pautre. | a cl’rarge toujours Plus imPortantc des

médecins généralistes est également un facteur majeur qui ne leur Permet pas toujours de
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Prenclrc le temPs cl’écouter et de c{étectcr la souF}crance clui se cachc clerriére un rendez-

vous Pris.

T outes les études, qu’c”es soient médicalcs, éPic{émiologiqucs, sociétales (), mettent en
évidence la Prévalencc d'un "mal-étre" en France et Plus Particuliérement dans les grandes
villes. E_n cget, une personne sur c/nq est touchee' parce mal (toutes catégories sociales

et tous ages comcondus)

Ce mal se Présente comme la conséquence logiquc et clépressiogénc du systeme
"cl’é]evage” des emcants, de Peducation en famille et a ]’école, P]us tard des Pratiques
inhumaines du monde du ’cravail, de la répression maladroite des Pulsions et du désir par la
vie en société et de la Promotion de certaines valeurs morales, pour autant non respectées
par ceux et celles qui les Promeuvcnt. Toutes les études montrent, en outre, que Jes

[@/77/7765 sont C/@UX [OI:SID/US fOUC/KéCS que ]CS hommes Pal" ce mal~étre cndémique.

Far ai”curs, “clﬂaquc année on compte en ]:rancc 200 000 tentatives de suicide et 1O 500
décés par suicide. Sans compter que ces chiffres sont forcément sous~évalués, tant le
tabou en la matiere est grand. Aujourd’hui les personnes en souffrance Psgchologicluc
sont dans le déni : 80 a 90% des personnes qui se suicident sont allées consulter un
médecin, mais pour tout autre chose... E”cs nont pas pu ou 0sé se confier. Ressentir un
mal-étre ou évoquer le suicide est encore associ¢ a une faiblesse, alors les personnes en

souffrance n'en Parlent Pas,_jusqu’aujour décisif..n.

I itude épic{émio|ogic1uc FSEMed/MHEDEA Publiée en 2005.
: K arine C!’wcvreul, c!’werchcuse, unité 1123 Inserm/(/lniversité Paris Diderot~Fari57, Magaz/nc Science &
santén®39 ganvicr/Févricr 2018).
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Nous en sommes la, dans une Société conformiste, clui pousse a Puniformisation et a la
normalisatiomJ le mal-étre est un "aveu de faiblesse" que nous ne sommes pas Préparés a
appréhender et a écouter. | a "peur" consciente ou inconsciente, de lacher Prise, dretre
exclu d’une certaine forme de réussite affichée dans les différents groupes sociaux
(Pcrsormels ou Pro?essionne!s) pousse inévitablement a cacher, a taire cet état de mal-

étre.

Qp’entendons~nous par mal-étre 7 H s’agit de toutes formes de déPression, troubles
anxieux, angoisses, états de Panique, Pl‘robiesJ états Pré~Psgchotiques (), que nous ne
maitrisons Plus vraiment et qui deviennent envahissants au Point de nous gécher la vie, qui
Poussen’c aux addictions de toutes sortes. ” arrive que "nos Proches ne comPrennent pas
toujours cette souffrance qui ne releve pas d’une anomalie observable ou d’un Prob!émc
concret"’. FarFois aussi, une séparation, des difficultes ﬁnanciéres, des comportements
addictifs, Pannonce d’une maladie grave, les agressions sexuelles (Passécs ou actuelles), le
deuil dune personne Proche, Pisolement, la difficulté de vivre (.)), sont a l’originc d’états

a/é/:)ressh[s et anxfogéncs.

"Nous savons bien que Panxiété ne peut s’cxpliqucr uniquemcnt par la biologic et
Pheredite. |l y a aussi des causes Psgchologiciucs comme les évenements de l'enfance,
Peducation et le vécu qui ont )Corgé notre Personnalité”ﬁ. Le recours aux différents
Psgclﬂotropcs (anxio]gtiqucs, hypnoticiues, antidéprcsscurs et ncurolcptiqucs) peut
tcmporairemcmt sou!agcr les sentiments d’angoissc ou d’cgroi, ces correcteurs de 'humeur

sont, mais ne sont que des béqui“es. Lorsque ceux~ci deviennent trop douloureux ou

’ Dr Dominique Servant, Psgcl’riatre, rcsponsable de Punité stress et anxi¢té du CHR(] de | ille-2, [T xtrait
de " Se libérer de Fanxiété et des /0/70[7/65 en 100 qucsi’/bns“, ¢d. Tallandier, 201 8.
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tétanisants, il faut ccpcnclant limiter la Prescription des traitements médicamenteux a

]’apaisement des sgmptémcs [les Plus éprouvants], sans considérer que c’est une fin en soi.

Il faut s'engager dans un autre traitement qui impiique un cnga‘gcmcnt/:)crsonnc/{’a.

Cet engagement Pcrsorme], Cest-a-dire su[jcct/)[néccssitc que le szjct, ici une femme,
s’adresse a un autre, pour cela elle doit reconnaitre qu’c“c ne Pcut se suffire a elle-méme
dans P'état ou elle se trouve. Mais elle a du mal ale reconnaitre et du mal aussi a rencontrer
un Pro{:essiormel, a s’adresser a un autre, sans géne, sans honte, sans culPabi]ité. Du mal
encore a accorder sa confiance a Pautre, elle quijustement) na déjé Plus confiance en elle-

méme clePuis sl longtemps.

| es missions et les actions de Passociation :

ngépsg (association loi 1 901, a but non lucratif — ne demandant aucune subvention) est
entierement dédiée aux femmes et aux souffrances qu’e”cs Pcuvent Par‘Fois vivre au cours
de leur vie. Gynépsy a été créée dans un ¢lan de solidarité et dhumanité vis-a-vis de ces

femmes qui se trouvent en digiculté, trop souvent entravées dans leurs parcours de vie...

Dans une démarche engagee et rcsponsablc a ]’égard des chmcs, Gynépsy accuci//c,
écoute et oriente ~ gratuitement — et a Far/s, toute femme en souffrance Psgchique (quc la
cause soit identifice ou non). | a personne est reque en Premiére intention par un(e)
Psgclﬂamalgste, Puis orientée la ou sa clucstion sera le mieux traitée et selon ses besoins :
dans les domaines medical, juriclique et "psy'. (Considérant que chaque demande
dientretien Peut Potentie”ement étre une "urgence’, GyhéPSﬂ s'engage égalemcnt a Y

réPOﬂdre dans un délai de 24 5 48h.
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Si vous, médecins généra]istes, considérez que l’état, la demande de vos Paticntes vous
semble nécessiter une "dcoute" Particuliére et supplémentaire, si la Pathologie
Pl’]gsiologique décelée /traitée entraine une souffrance Psgchique chez vos PatientesJ
contactez C]gnépsgl Vos Paticntes y seront accueillies avec bienveillance et
profcssfonna/fsmc, et seront accompagnées tant qu’c”es le souhaiteront, tant qu’c”es en

ressentiront la nécessité.

Nous venons vers vous, pour vous proposer de nous associer, de contribuer ensemble a
une Prise en clﬂargc mulitifactorielle de vos Paticntes si vousjugez que la situation la
nécessite et par conséqucnt, améliorer l’équilibre et la santé tant Phgsique que Psgclﬁique

cle CceSs )Cemmes cn sougrance‘

kkk

Sandra Abmed [ alous, C/’mrgée de mission
JCaI?—M/C/?C/ Lou,éa, F rés/dcnfﬂ[ondafcw; Psycﬁana[gstc

Faris, le 16 sePtembre 2019
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