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Lcs femmes face au cancerdu sein,

entre médccinc et Psgchanalysc

orsque le diagnostic d’un cancer est posé, qucl qu’il soit, il est de toute évidence un
catac/ysmc pour la personne c]ui le recoit ainsi que pour ses Proches. Cette
déclaration est un Point de bascule dans la vie de la personne qui en est atteinte. ”
y a indéniablement, un avant et un apres. Néanmoins, le cancer du sein est spéchciquc,
quasi exclusivement féminin, de Pordre de Pintime, il vient meurtrir, amputer son corps de
femme mais également son "statut de femme". Frés de soixante mille nouveaux cas de
cancer du sein ont été diagnostiqués en 2018 en | rance métropo!itainc. (Cestle cancerle
Plus Fréqucnt chez la femme et celui qui cause le Plus de décés’, malgré les campagnes de
cléPistage mises en ceuvre et Pamélioration constante des théraPeutiques médicales

Proposées.

(Chez une femme, chez toute femme, le cancer du sein déclenche des bouleversements
Plﬂgsiques et Psgchiques fondamentaux. Au niveau, non seulement de sa "feminité”, mais
Plus encore d’une interrogation sur son "{:éminin", dimension dont elle se Pcnsait
Jusqu’alors la &épositaire, de )Cait, de naissance, par lﬁéritage maternel. | e cancer du sein,
cest ce qui fait éclater cette unité suPPosée, imaginaire, illusoire entre féminité et féminin.
565 seins a e”c, uniqucs, P]acés en avant de son corps, sont a la méme Placc, dans le
schéma corPorel du sujet, que le Pénis (lc Pha”us) pour un homme. Son sein, ses seins, sa
Poitrine, pour une )CcmmeJ cest, en quelque sorte, son “/o/'rza//us”. I nce sens, Patteinte de

ce cancer en son sein, est a considérer avec 51’/7‘gu/arfté par les medecins.

1 |nstitut national du cancer : ﬁttps//www.c~cancerfr/
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(Cest cette questiom Précisément, du féminin et de la féminité, de son "étre femme", au-
dela de la sévérité de cette Pathologic et du risquc letal qu’c”c encourt, que le cancer du

sein vient faire vaciller chez la Femme, voire remettre totalement en cause.

« | a notion de féminité est Plus facile a définir, car elle est visible. | a féminité est de
Pordre de l’/ma(g/na/re, elle est du cote de l’image, de la rePrésentation, du Para?tre. E”e
varie en fonction des cultures (des codes sociaux), de la géograp!ﬂie et de Phistoire,

Cest une construction culturelle évolutive.

. Alors que le [ém/n/n, cest de Pordre du Kée/, Cest-a-dire que c’est un imPossible a
imaginer ou a sgmboliscr, Cest-a-dire encore, 3 loar/cr. | e féminin se situe dans un
”hors~mo’cs”, un "hors-sens". | e féminin c’est un quelque chose qui, constamment, lui
fait retour, pour c!ﬁaque femme (une par une), a Par‘tir duquel vient se Forger son propre
désir, dot nait sa propre définition d’étre une femme, son étre de Paro]c, son

i Ioar/étrc”.

L’cxpéricmce dun Psychana!gste, confronté dcpuis de nombreuses années (cn service
l’lospitalicr comme en caEinct) aux femmes souffrant d’un cancer du sein, permet de
témoigner au médecin généralis’ce de toute l’imPor’cance qu’il y a pour lui 5 Coo/oérer, avec
son "confrere Psg". L’appor’c du Psgchana]gstc n’étant P]us aujourcl’hui a démontrer pour
les femmes souffrant d’un cancer du sein, cette étroite collaboration entre médecin et
Psyc/lana/ﬂﬂ‘@ vient alors considérablement améliorer, comme le montre l’expéricnce, la

Prisc en clﬂargc globalc dela Paticntc.

[ n effet, le cancer du sein, quc”c que soit son évolution, nécessite, pour la Paticn’ce,
déetre accompagnée dans une intense relation de /oaro/c et c/’écoutc, afin de ne pas sec
trouver Figée dans son corps ma]acle, réduite a sa Patho]ogie sur laquc”e doivent
nécessairement se concentrer les médecins. Cette relation se réalise avec une Proximi’cé et
une présence toutes Par’ciculiéres clui est la fonction, par excellence, du pgycﬁana@stc en
ce domaine. Celui~ci sou!age dautant la Pratique P!us tcchniquc de l’onco!ogue, mais aussi
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la consultation de ]’ommipraticicm en prenant sur lui toute une part de la dimension
humaine, car pour une femme souffrant d’un cancer du sein, sa vie éro’ciclueJ son image de
comPagne/cl’éPousc et sa fonction de mere sont tout autant Per’curbées‘.‘ ]l aPPréhende
spéchciqucment les forces inconscientes a 'oeuvre, ainsi que Pabord du tragiquc sur lequcl
debouche unjour, peu ou prou, toute vie humaine. (Ces forces sont celles de la ”Pu!sion de
mort" de Tﬁanai’os que nous devons combattre, par que]que chose qui se trouve du coté

contraire, aPPelé depuis Freud, les ”Pu]sions de vie", [ ros.

Cette Paro/@ et cette dcoute vont lui aPPor’cer, non pas un ”suPPlément d’ame” comme Pon
dit souvent, mais une véritable /oréscncc humaine d’accom/oagncment dans cette éPreuve si

douloureuse. La Patiente rencontre qu’e”e nest Plus tout a fait seule face a son ravage.

” s'agit pour les médecins, et en Premiére intention pour les généra//stcs, d’envisager
Pefficience d’une Prise en clﬂargc P/urlbliiscp//ha/}‘c. Car, l’accompagncment Psgchique de
la Patien’ce Pendant et aPrés cette éPreuve est Fonclamentale, voire vitale dans certains
cas. | a Problématique singuliére de c!ﬁaque Patierxte, les "nacuds" mis en lumiére, les
doutes conscients et inconscients, les qucstioms de vie et de mort que réveille cette
maladie doivent étre considérés et entendus. | e Psgchanaiystc, par sa Formation, est
CaPable de recevoir, de ”suppor’cer” la refation transtérentielle telle qu’e”e se Présente. La
Fagon avec !aquc”c le Psgchana]ystc assume et soutient le transfert vient délester le
médecin dans la Prisc en cl'largc somatiquc du cancer du sein. Dans la tache medicale
rigoureuse que le médecin a a aPPréhender et a réaliser, la relation ana]ytique du

Psgchanaiystc avec la Paticnte vient Paffranchir des demandes squcctivcs de celle-ci.

Nous considérons que le cancer est du domaine de la "perte’. I s’agit de perc/rc et faire
face 3 /a Pcrfc, négocier, tutogcr, agronter, contrecarrer la Pcrte, le Iocrc/rc. Ferte de
quoi? C’est sa Pos/t/on existentielle de femme qui est enjeu. Nous accueillons cette
ques’cion dans le Sﬂméo/fque, Cest-a-dire par la /Daro/c, car la perte est a la fois réefle et
imaginaire. Kéc//@, parce que c’est un [Dout, un morceau, un Fragment de corps, un organe
investi narcissiquemcnt par la Patientc qui est mutilé ou sacrifié. /mag/na/rc, car c’est toute
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i’/}nage du corps qui est abimée, i’image consciente, mais aussi inconsciente du corps, et
cela touche gravement au schéma Corpore/ 5uis~je toujours ou encore une femme, se dira-

t-elle 7...

” nous Parai’c vital et donc urgent, pour ci'iaque Patiente, de Prencire en compte une
certaine dimension que les Psyci‘ianaigs’ces, ciePuis [ reud, ont nomme l’/nconsc/ent. Mettre
Pinconscient de son caté, au méme titre que le conscient, et ceci pour se porter du coté de
/a vie. Ne pas laisser la Puision de mort, seule, tout ravager. Ne pas s’en tenir au simpie
discours conscient, laisser verir les é¢léments de linconscient s’exPrimer, dire le désir
inconscient de la Patiente,jusqu’é faire face au discours médical objectivant qui vise a la

description, aPévaluation et au Protocole ti'ierapeuticiue pour son ou ses seins malades.

T nce domaine de i’oncoiogie, le concours de la Patiente est indispensable. Obtenir ce
concours est de la Pius grancie imPortance car, sans lui, rien ne sera Possibie pour avancer
sur ce chemin difficile semé¢ d’embiiches. | a collaboration médecin généraiiste~oncologue~
Psgchanaiyste, Permet de soigner au mieux la femme atteinte d’un cancer du sein en
renicoreant la confiance que la Patiente peut avoir en I’Aufre. C’est~é~dire, finalement en
elle-méme soutenue par ces autres, ces PrOiCessionneis qui s’engagent avec elle dans cette
épreuve. ]l s’'agit entre autres, d’une "re-narcissisation” bien ComPrise, nécessaire pour
soutenir son image du corps abimé et ainsi contribuer a amé]iorergrandement, a terme, son

état /:)/’ysfque et /:)syc/w'gue.

La Patiente ne se réduit pas a son corps, c’est un SLﬂ'ef, un 5Ljet—)[emme, une personne
g/o[)a/e, entiére corps-,osycﬁé réunis, qui s’inscrit dans une histoire complexe. Une femme
ne saurait donc se réduire a "ce sein malade”, celui que soignent ses médecins. Flus, elle ne
le doit pas, non seulement pour faire face aux effets secondaires des ti'iéraPies
méciicamenteuses, mais aussi, et surtout, aux traumatismes du traitement Chirurgicai
(mastectomie Par’cie“e ou totaie), méme iorsque celui-ci est suivi d’une ci—iirurgie

reconstructrice et re’Paratrice.
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[Taire face, encore, a l’angofssc spéch[i]:]uc d'un corps diminu¢, mutilé que relance
notamment, ParFois, la récidive de la maladie. Mais aussi pour soutenir d’une part et, étayer
dautre Par‘c les "forces créatrices”, telles celles clui geénerent des changemen’cs Progonds
dans le mode de vie : Pattention accordée a lessentiel d’une vie, le rapport a la famille et au
travail, les amours, les enfants etc, qui, a loccasion de cette atteinte toujours
Potentic”ement mor’ce”e, Peuvent se Fairejour et auxque”es nous nous devons d’étre des

Plus attentits et accue///ants...

” faut Prendre conscience que cette éPreuve Peut encore donner lieu, dans
l’accompagnement, Paradoxalement, a un rc:ga/n de la vie Psgc!ﬁique. La rencontre du
Psgchana]gstc avec la Paticntc peut faire eémerger la question récurrente du désir— désir
de vivre, &’ aimer, d’étre aimée, désir d'exister, désir sexuel aussi — et sPéciFiquement celle
de sa refance. Le Psychanabs’ce met en occuvre, avec la Patiente, quatre actions cruciales :

susciter, aider, accompagneret part/blpcn

. Susciter des énergjies nouvelles. Etonnamment, ouvrir des Pcrspectives. Tt ce
mouvement, pour s‘agirmcr, a besoin d'étre accompagné et soutenu par un
Psgchanaiystc. ]1 a, ]ui, tout le fcmps ciui manque habituellement au médecin au niveau
de sa consultation. ” Preﬂd le temps, ce temps a réPétition des séances qu’il faut pour

qUC la Paro]c du 51:7,61?7[6[77[776 s€ CléP]OIC

. L'aider a tenir bon face a la maladie en conservant cette faculté cl’esloo/r, de curiosité,
diintérét pour |5 rencontre qui [ui Pcrmct de rester Psgchiqucment vivante tout au long

de celle-ci.

. /_’accompagncr dans les Promcor\cls remaniements Psgchiqucs qu‘induit souvent le
cancer du triple fait: des c/jcux vitaux, qui se raPPe”ent toujours quancl on les oublie ;
du bouleversement des repéres habituels, les Plus difficiles a compenser; ot des

mu/t/p/@spcrtcs auxque”es se confronte la Patiente, dans la colere ParFois, le déni, mais
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aussi dans un effondrement, dans la détresse sans nom d’une c/éprCSS/bn psyc/w’quc

’"‘7’6 ure.

. Fartfa}ocr/:)ar/’écoutc et/a /oaro/c a son qucstionnement, a sa recherche concernant la
/t)/acc et le sens de sa maladie dans son Aistoire et dans sa vie. | a "féminité" et le
ifeminin® sont en elle Proxconclémen’c atteints, la Premiére (imaginaire, i’]is’corique,

cu]ture”c) n’étant pas synonyme de la seconde (réc“c)...

” s’agit, radicalement et gna]emen’c, d’entendre avec bienveillance et attention la solitude
qu’e”e traverse dans son étre et de la reconstruction ComPléte de son étre [ém/n/n, car
c’est aussi une ¢preuve redoutable qui se situe avec et au-dela de la Prisc en cl'large

médicale.

Faire collaborer la Patientc, le médecin et le Psgchana!gstc, c’est engager un combat
mu/t/'ﬂactor/é/qui doit étre nécessairement ProPosé Pendant et aPrés le traitement médical
et/ou chirurgical. Car, il est indéniable que toutes les femmes souffrant d’un cancer du
sein ont une difficulté incommensurable 3 par/cré leurs Proclﬂcs (Par Puc{cur) pour les
Protégcr...), a Parlcr de leurs angoisses insondables, de leur intimité, de leur sexualité.
(Cest-a-dire de toutes choses de la vie tant remises en cause par cette affection si

Particuliére pour une femme et pour ce qu’e”e y engage.

ik

Sandra Abmed [ alous, C/)afgée de mission
Jca/%/\///o@e/ Louﬁa, /D résk/ent~[ona’at@ur; Psyc/mna(gste
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