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L’alcool au [ éminin

pres Plus de quarante-quatre ans d’expéricncc clinique de ce qu’il est convenu
dappeler « Palcoolisme féminin », Pal nommé « femmalcool » certaines femmes qui
PP J 9
ont maille & Partir avec Palcool - pas toutes donc ~, et pour ]esquc”cs la rencontre
avec lalcool révele et les Précipitc dans le méme mouvement dans la fracture qui existe,
pour e”es, entre la féminité et le féminin. Ces que]ques propos qui vont suivre sont
destinés a attirer Pattention desjcunes médecins généra!istes qui pourront se retrouver
dans ceu><~ci,jc crois, grace a leur écoute, aujourcH'xui, de ces cas de femmes qui cherchent

leur aide.

(es « femmalcool » expliquent et font entendre, a qui les écoute, que si la féminité est de
Pordre du Pha”ique, du fantasme masculin, de l’imaginaire auxc]uels elles ont Parﬁois
]ongtemps cherché a sidentifier en Yy Par’cicipant, voire en en étant elles-mémes animées,
Pechec de cette Féminité, de construction cu]turc”c, et la rencontre avec l'alcool ont mis
douloureusement en évidence une autre Par’c, Plus énigmatique, d’e”es~mémcs, Plutét du

coté du corps, du réel, du non~Pha“ique.

(ne autre part qui s’avére a peu prés insuPPortable en tant que telle et qui se trouve
« tamPormée » par la Prise itérative cl’alcoo], tout en restant quasiment indicible. Dire cette
part les incline d’emblée a se confier au (Généraliste qui est a lécoute et les engage
ParFois aune Psgchanalgsc, quc!quc{:ois couronnée de succes, car pouvant se boucler par

une ouverture sur ce dire de Pindicible féminin #.

Cctte question de Palcoolisme au féminin est une question dans la question: il y a la
ques’cion de lalcoolisme et Puis, dans la question de l’alcoolisme, il y a une question qui
s’aPPe”c l’alcoolismc..., on ne sait pas comment dire d’ai”eurs..‘, feminin...? de la femme..7

des femmes...? chez la femme..? Toutcs ces ex]:)ressions se rencontrent et a cl’waque fois
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qu’i] yaune cxpression différente d’une autre, a chaque fois on est stir de trouver derriere
des Posi’cions différentes de la part des a]coologues, Positions ’c%éoriques et Positions

dans la Pratique.

L’expériencc qucj’ai de Palcoolisme au féminin est celle d'un chercheur et d'un clinicien ;
e]cgcctivcment,j’ai pu mener avec des femmes des cures analgtiques, des cures qui peuvent
Prenclre ce nom de cures analgtiques,jusc]ue Parf:ois une quinzaine d’années cl’analysc‘..
(ne quinzainc d’années, ce nlest pas un critére mais souvent, ce qui caractérise
]’a]coolismc, ca le classe méme tout de suite, c'est que la cure ne se Poursuit pas. Je peux

vous dire que dans certains cas, la cure s’est Poursuivie.

Cette qucstion,J’g travaille depuis P!us de quarantc~quatre ans, du coté recherche et du
coté champ alcoologique, et ca fait aussi quarante-quatre années quej’ai une Pratique
ana]gtiquc, et une Pratique ana]ytique avec des personnes dites alcooliqucs. et donc aussi

avec des femmes, a mon cabinet et a 'association Gynépsg.

| e Premicr élément qu‘on évoc]uc tout de suite est généralcmcnt la clandestinité dans un
alcoolisme Culpabi!isé, honteux. Je ne crois pas que ce soit aujourd’hui majoritairc; cest
certainement référer cette conduite a certaines classes sociales, ou classes socio-
Pro{:essionnc“es, mais on ne Peut pas dire cela aujourd’hui comme généralité sur
Palcoolisme au féminin : il nest Plus si clandestin que cela. Four dévclopper ce Point, la
littérature affirme Classiquement qu’i] ya toujours de la clissimulation, elle Parla méme, entre
gui”eme’cs, de "son vice". | a femme alcoolique userait de ce terme pour Parler de son

alcoolisme et pas Phomme.

| e deuxieme caractere qu'on évoque ensuite est la gravité de Palcoolisme au féminin.
APré:s cette gravité viennent évidemment la P]us grancle Fréqucncc des troubles
organiques Puis la Prédomiﬂance des facteurs Psychonévrotiques chezla femme alcoolique

et leur Plus grande intensité, enfin, une Plus granc]e difficulte pour les Progessionnels a
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traiter Palcoolisme au féminin — on va voir Pourciuoi. L‘important ici est d‘apcrccvoir que

toutes ces affirmations sont Posécs comParativcmcnt a Phomme.

T res vite pour les auteurs se repose, dans une visée Plus universitaire, la question qui m’a
fait ouvrir cette intervention : comment doit-on appe]er ce Probléme 7 [ stce qu’on doit
]’aPPcler Palcoolisme au féminin comme le titre un inévitable chaPitre de ces acac[émiques
ouvrages 7 Doit~on quté’c Parler de la femme et Palcool 7 D’autres encore disent que Pon
doit Parler de lalcoolisme chez les femmes, d’autres enfin disent que Pon doit Plutét Par!cr
de lalcoolisme de la femme. || faut quancl méme résumer, alors, on dit au fond que deux
courants semblent se dessiner :
- lun estime que feminin nest qu’un simP]c qualhcicathc, un acljecthc, qui ne fait
qu’ajoutcr une variable, un Paramétre a tous les autres ;
- ]’autre, Cest au contraire la femme alcoolique que Pon aborde avec tout un vécu
Fantasmatiquc peu accessible chez H‘xomme, et ace moment~lé, Palcoolisme devient

une facon d’aborder|a Fantasmatique feminine.

| a qucstion de cet alcoolisme féminin Pourrait donc se résumer ainsi : doit-on Parlcr

dalcoolisme chez la femme ou d’alcoolisme de la femme 2

Alinsi, de résumé en résumé, la PluPart des auteurs en reviennent toujours, peu ou prou, au
fondateur de !’Alcoo]ogic Frangaisc, le Psgclﬂiatrc Ficrrc ]:ouciuct, qui avait tranché la
question sur le mode suivant : est-ce qu’i] ya véritablement une différence ou est-ce que
I'alcoolisme des femmes est la méme chose que Palcoolisme masculin? ” réPorxdait: il ya
différence apparemment mais non fondamentalement. \/oiiél C’cst presque ce qu‘cn
littérature on aPPe”e un oxymore : cest clair~obscur, que]que chose qui est une
contradiction intérieure, interne. de”es sont les différences apparentes, se demande-t-
on? APParentes : on voit la Position, les différences vont étre qua!hciées d’aPParcntes, ce
qui soutient la these qu’i] ny a qu’un a]coolisme, que masculin ou Féminin, Cest en fait la

méme chose. Lcs différences dites apparentes, c'est qu'il y aune inéga]ité Physio]ogique,
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et effectivement les complications somatiqucs sont Plus raPicles chezla femme qui est P]us
gragi]e; il Yy a aussi une injus’cice sociologiquc. Voici les deux sources des différences

aPParentes‘

Avec l‘irjustice socio]ogique on revient a la Plﬁrase du c{épar’c: il y a une oPProbre Plus
aPPUHéC du coté des femmes alors que pour les hommes, la qucstion de la virilité soutient
culturellement quelque chose alors que chez une gemme, aussitot c’est percu comme une

espécc de déclﬂéance, comme chmc, comme fille et surtout comme mere.

L’épidémiologie fait aPParaT’cre c]u’i] y aurait selon les auteurs un million de buveuses, un
million de femmes dépcndantcs, ce qui rcpréscnterait %0 % des alcoolismes en Mrance. ]l Yy
aurait aussi un accroissement tout a fait net : le ratio, qui ¢taitde 1 a 10 en 1960, cest-a-
dire 1 femme pour 1o hommes, serait parvenu a1 femme Pour"r hommes en | 980. On Peut

dire qu’aujourcH'lui le ratio est au moins d’1 pour 3.

]l ya aussi une autre caractéristique Fémim’ne, c’est l’ége d'installation c]ui selon que]ques
auteurs serait Plus précoce chez une femme. On peut ccpcndant en observer a des ages

lus avancés que chez ’lhomme. u'est ce que ca veut dire en clair?
p 9 ques

Ce qu’on repere avec les statistiques, c'est que Pintoxication alcooliquc chez les hommes
est comPrisc en général entre 45 et 60 ans — et la c’est connu et ca dure dcpuis un sacré
temPS — alors que chez une Femmej Cest des 25 ans mais aussi a 7O ans, Cest-a-dire que
Pecart est beaucoup large dans la vie. (ne autre caractéristique, c’est que 66 % des
femmes consultent tardivcmcnt, au bout de cinq ans Cl’a!coo]ismc, alors clu‘i! n’g aurait
que 24 % des hommes qui consultent apres cirxq ans d’alcoolisme. Autre caractéristique
encore : les femmes boivent des alcools forts, le wl—n'siqj P]u’cét que le vin ou la biére, la

littérature réPéte ¢a tout le temps.
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|l faudrait & mon avis modérer toutes ces affirmations qu'on répete parce que c’est vrai et...
ce n'est pas vrai non P]us. (ertes, lalcoolisation chez les femmes est souvent Plus rapiclc
et est utilisée pour ses effets Psgchotropcs sédati{zs, tout au moins au cléPart‘ Bien sar,
quantitativemen’c, quanc{ on a affaire aux )Cemmes, c’est quancl méme des quantités dralcool

moindres que chezles hommes.

Four 1Cinir, la littérature académique, C]assic]ue, historique, va insister sur cette Fréquence
de la déprcssion névrotiquc qu‘on ne rencontre pas Para?t~il chez les hommes, tout au
moins qui ne se Présenterait pas de la méme maniére, car ce serait Plus massif chez une
femme. On a Plutét ]’imPression quand on accueille une femme et c]u’il s'agit d'un Probléme
dralcoolisme, qu'on ne sait P!us ce que ca veut dire, ici, « alcoolisme » : c’est d'ailleurs ce qui
est intéressant, le fait que tres rapidement c’est sur fond déprcsshc que se colore cet
alcoolisme féminin. Chez une Femme, on rencontre moins, dans les anciens termes de F
]:ouquct, une alcoolite, c’est-a-dire un alcoolisme d’entrainement, une habitude, qu’une

alcoolose, c’est-a-dire tout de suite un fond névrotique.

| e médecin est en Facc, tout de suite, d'une Personnalité névrotiquc, des anomalies tres
Primaircs ou trés archa’iqucs de la vie dite Psgcl’mﬁgcctivc sont c!iﬂiqucment repérab]cs;
des exPressions un peu triviales Par]ent de "névrose arrosée’, de "névrose comPcnsée“, de
"névrose tamPormée par Palcool”: tout ca est un peu brutal comme tableau mais fait sens

pour tout clinicien et c’est dit chuis ]ongtcmps.

On retiendra donc chez la femme une Fragilité P]us marquée et des facteurs divers dont
certains sont dits "gaiblcs", comme les facteurs sociopro?cssionncls et d’autres P!us
"imPortants” comme les facteurs Psgchonévrotiques qui feraient la différence avec les
hommes. Four le reste — et les articles se terminent généra]ement comme ¢a — les auteurs

pensent que cet alcoolisme est, néanmoins, Parei! que celui des hommes.

Association losyc/’iana/yl’/quc Gﬂné/osy ~Joi 1901
5/6'g6 social : 74 rue [Dunois — Faris 137
06 812548 56 ~ contact.gynepsy@gmail.com

https,//gynepsy.wixsite.com/website-2

5/ 14


mailto:contact.gynepsy@gmail.com
https://gynepsy.wixsite.com/website-2

(1.

(ne derniere différence serait qu‘il y a peut-étre une Plus grande difficulte qui entoure les
Prcje’cs thérapcutiques chez les femmes alcooliques qui sont Plus difficiles a traiter : une
femme alcooiique, c’est Plus !cnt, c’est Plus !ong et Cest moins évident parce que, quand on
a sevré une femme qui boit, elle dit "E_h bien lJe me suis fait soigner et tous les Problémes
restent 1. (_'est P]us net que chez Phomme car souvent, en restant abstinent, un homme
devient un objet de valorisation auPrés des autres hommes: il s’en est sorti, il s’abstient,
Cest un bon Pére, un bon mari, c’est un homme qui se reléve, il est rehabilite. Un homme
souvent se contente d’avoir acquis Pabstinence. " n revanche, pour une femme, tout
commence a Partir du moment ou elle est sevrée parce que le Probléme névrotique est

alors mis a nu ;etcest bien de cela dont il va s’'agir.

e voudrais encore vous amener ce queje crois avoir un peu contribué a souligncr, ce
qu’on a aPPClé a[coologos, c’est-a-dire un discours. (e chamP éPistémologique, ce clﬁamP
de l’alcoologie qui veut devenir scienthciquc, qui Pest devenu en Partic, est Produc’teur d'un
discours et ce discours permet donc une démarche de recherche dont la Société
I:rangaise d’Alcoologie est Peut~étre ce qui se fait a la fois de mieux et de moins bien. Je

m’cxpiiquc.

De micux, parce que la visée est de mettre en forme les connaissances alcoo]ogiques sur
un mode scienthciquc et universitaire et dans un langage international par l'entremise de la
Pul)]ication de la revue « Alcoologic et Addic’cologic » et ses abstracts en ang!ais, avec

soumission aux normes internationales des Publications médicales.

De moins bien aussi, hélas, & mon avis, parce que souvent on ne sait Plus de ciuoi Pon
traite, si Pon traite de la ce”uleJ des mcmbranes, des neuromédiateurs, des genes ou si Pon
traite d’un Phénoméne ciui a quand méme une forte composante sociale et Psycho~socia]e
au niveau de la Pratique et qui concerne des qucstions humaines imPortantes comme celle
du désir, de la mort et de |a vie, ou celle de la sexualité et du rapport a Pautre. Brexc, on ne

sait Plus si Pon doit Poursuivre le dévc]oppement dune a]coo]ogie ou Parler des
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alcoo]ogics multiplcs. ” ya certainement des travaux remarquabies qui se hissent au niveau
des travaux des autres discip!ines médicales mais ca me cause Pcrsonne“ement un
Probléme, carjc dis toujours que "!’alcoo]ique n’ajamais bu c{’alcoo!", au sens ol il n'a
jamais bu la molécule que les chimistes écrivent CH§~CHZ—OH: on ne boit pas une
molécule d’alcool mais on boit un !iquidc, on boit une boisson alcoolis¢e qui est flaconnée,
qui est dans un flacon — le flacon a autant d’imPortance en tant que contenant qu‘er\ tant
que contenu — avec la coulcur, Podeur et la Présence, on est alors tres loin de CH§~
CH2-OH. |l faut Prendre tout, bien sdr, mais pour ma Partj’ai Plutét affaire a une
dimension clinique c]u’é une dimension biochimique. Tout ca pour dire que ces travaux,

cette forme de discours dont Je vais Par]er, Produisent des textes sur un mode

universitaire, c'est-a-dire des travaux sur des travaux.

J’ai été formé au lacanisme mais aussi aux travaux de Michel Foucault qui a Produit sa
théorie du discours (cf. sa | econ inaugura!e au Co”ége de [rance). | acan y réPond
Pannée suivante, en 1969, par un séminaire qui s’appe”c | es quatre discours” et ou il
rePéreJustement 4 discours : celui du maitre, de l’universi’caire, de l’hgstériquc et du
Psgchanalystc. _bavais Phabitude de dire clcpuis vingt ans que l’alcoo!ogie est un discours
du maitre, mais aujourcH‘;ui ce nest P]us le discours du maitre, c’est le discours de
Puniversité : c’est un discours qui commence a Parler sur son propre cliscours, cest un
discours ou les auteurs Parlent sur des auteurs. Alors, "alcoolisme des Femmes”,
nalcoolisme Féminin",jc nen sals rien mais a chaquc fois qucj’ai rencontré Palcoolisme — si
alcoolisme il ya— clest I'alcoolisme d’une femme. I tune femme parune femme. C’es’c tout

a fait différent.

Le champ de la Psgchanalyse est ainsi Convoqué, Puisque C’est aussi le champ du sujet. It
ce que Pon appe”e le fantasme, autrement dit la construction par représcntation imaginaire
majeurc que Pon a, est absolument déterminante. E_”c oriente sa boussole, dans ce champ

comme ai”eurs, et Particu]iéremcnt peut etre chez les femmes. Cc que I:reuci rencontre
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avec elles, c’est la naissance tout simplemcnt de la Psychamalgse au siecle d’avant le

dernier. [T reud emp!oic alors pour la premiére fois le terme de Psgchoana]gsc

Ce c]u’i] rencontre avec les hys’cériques viennoises — dans un Premier temps il y croit —
c'est ce qu‘i! aPPc”e sa neurotica. || croit véritablement que toutes cesjeuncs filles, ces
jeunes femmes ont subi des attouchements, ont été violentées par leur frere ou par des
adultes, le pere Principalement ~ on sait aujourcl’hui que ca arrive quar\cl méme, on nie
Pevidence que ca arrive peut-étre Plus souvent que Pon croit et qu’on ne le dit, mais ca
narrive pas autant qu’e”es le disent a Freud. | es Jeuncs femmes le disent et I reud
rencontre un peu P]us tard que ce qui est majeur, cest le gantasme, Cest-a-dire ce qu’on
s'imagine avoir été. I yaeu des fois des frolements, il yaeu des fois des attouchements, et
Puis vingt ans apres uncjeune femme dit qu’c“c a été violée, violentée. (e qui est le moteur
derriere ca, c’est ce qu’en Psychanalyse on aPPe”e le fantasme. Alors les femmes, dans la
P]upar’c des ¢tudes dites scientixciqucs, réponclcnt beaucoup Plus que les hommes a Partir
du fantasme. E_”es réponclcnt qu’c“cs s’imagincnt... Lc Fantasmc, c’est trés Puissant, ca
suffit a provoquer Pexcitation sexuelle beaucouP P]us que la dose d’alcool. ]l suffit que
Pexcitation dans la téte soit lice au fantasme et on cléréglc comP]étcmcnt notre étude

scicnthciquc !

Mais, la question Préoccupante, cest celle de Palcoolisme au sens ot des sujets souffrent

de leur raPPor‘t a lalcool.

Je voulais relever ca. On Pourrait égalemcnt dire que toutes les ¢tudes a vocation
scicnthciquc en ce domaine sont des études qui font d’une Picrrc deux coups : d’une part,
elles valident le discours exPérimental de la science, au sens ou il ya des aPParei]s qui
mesurent que ceci et que ccla, et Puis en méme temps, elles confirment ou réaffirme les
Préjugés, Péternel feminin des femmes qui sont P]us suggestives, P!us imquengables, etc...:
on arrive a les faire s’exciter simplement avec Pidée qu’on leur fait boire de Palcool ! C’est

merveilleux des études Parei”es — sij’ose dire !
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H existe depuis toujours des difficultés a faire entendre cette aPProche de la
Psychanalgsc. \/ous passez la Porte d’a cote, Cest-a-dire du coté de la toxicomanie,
jusqu’é encore ces derniéres années, et clest different . il y a Pratiquement une école
grangaise de l’approclﬂe Psgchanalgtiquc dans les toxicomanies. H faudrait Parlcr de F
Fouquet, il faudrait Parler de comment s’est constituée ce cluej’aPPe“e aujourcl’hui Precole
Frangaise d’a]coologie” ;Je ne vais pas déveloPPer ca maintenant, parce que ce nest pas
vraiment Palcoolisme au féminin, mais il ya des Points d’histoire qu’il faut connaitre et on a
étrangement une alcoo]ogie qui, en France) est restée quasiment — on est dans le domaine
— vierge de la theorisation Psychanalgtique. On répete toujours les mémes histoires,
comme on répétc toujours que pour les femmes c’est c]andestin, cest des alcools forts...
(e nest pas vrai, il n'y aen fait pas d’¢tudes, pas d¢tudes récentes dailleurs, on répete
clePuis trente~cinq ans ces chosesJé, et on nen sait rien exactement, au fond. Bien shr
qu’i] y a des femmes qui boivent clandestinement ! Bien str que dans certains milieux
ouvriers c’est traditionnel | Ca continue bien siir, mais maintenant, la majorité des femmes
sont au travail et, si elles boivent, ce nest pas forcément toute lajournée en dehors du
rcgard masculin et des enfants a !’éco]c..., Ga ne se passe pas forcément dans la cuisine.
(e sont des clichés, et il ya des clichés clui ont valeur scicnthciquc mais ciui n'ont en fait

rien de scienthcique et qu'on Pourrait critiqucr de ce Point de vue.

Du céte cliniquc,jc peux temoigner ciuejc ne peux pas aujourcHﬂui dire si}"ai rencontré —
c’est un peu provoquant ce queje dis — sij’ai rencontré des femmes alcoo]iques I Je ne
sals pas !J’ai rencontré des femmes qui mallaient pas bien, c’est sir, dont Palcool servait a
quclquc chosc, servait & maintenir, servait 3 éviter de s’effondrer tout en s'effondrant en
méme temps. J‘ai certes écrit quelques articles : en 1994 j’ai fait une Petite note qui
s’appelait «[etite note surla notion de Pl—ra“us dans l'alcoolisme au féminins. | e Pl—xa”us est
un concePt dans la Psychanalgsc qu’on trouve déve!oPPé chez I:reucl d'une certaine

maniére quand il dit qu’i] n‘g a qu’une libido a Partir de la rcPrésentation imaginaire qu’il n‘y
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a qu'un sexe, le masculin. [t Puis surtout a Partir du concept de Pha”us qui va devenir un

concep’c Plus fondamental encore dans sa théorisation.

Urx deuxieme articlc, la méme année, intitulé « Fhiloméle ou de Palcoolisme féminin »; cest
la mythologie qui m’avait intéressé. Fl’xiloméle est une femme a qui un homme a coupé la
Y e 9 9 P
]angue pour qu’e”c ne Parlc pas; cet homme était son beau-frere et 'avait vio]ée, et pour
ne pas qu’e”e dise qu’i] Pa violée, il ui coupe la 1angue. D'une certaine maniére, elle doit
trouver que les travaux féminins, ca sert aussi a quelque chose : elle a brodé¢ son histoire

9 & queq
uisqu’elle ne peut plus arler, et elle a fait découvrir en broclant, donc en écrivant, ce
puisq pett pis p
qu’e”e ne Peut pas dire. Ce qu’on ne Pcut pas dire on Pcut l’écrire, et ¢ca Peut

communiqucr qUCquC ClﬁOSC quancl méme.

Donc deux articles Personnels a l’origine ; ont-ils eu un écho dans la Société Frangaise
cl’Alcoo!ogie qui les a pourtant Publiés dans sa revue Alcoologic 7 Sans doute, un peu,
du coté de certains quncs médecins généra!istes, de que]qucs Psgchiatrcs et des

Psgchanalys’tes‘ [ Drautres écrits et interventions ont suivi.

Maintcnant,Jc Pourrais faire ici une revue de la littérature de la !ittératurc, ou une revue de
la revue de la littérature par raPPort a ces deux ar’cicles~lé, on Peut le faire au Premier ou au
second degré. Mais maintenant, au troisieme degré, on peut aussi rePrendre ce qui est dit
dans la criticluc énoncée tout a lheure — critiquc Piutét de logiquc, critiquc
éPistémologique, critique des résultats, criticluc des termes, aussi critique de vocabu]aire,
comme l‘exPression "buveuse sociale” — c’est une erreur monumentale de dire que la
consommation d’alcool a été Pcnclant longtcmps une Pratic]uc masculine ! Mais on n'en sait
rien en Fait, concernant les Femmes, ou Plu’cé’c on sait qu’un tyPe (Euripiclc) au Veme siecle
avant J-C. Parle des Pacchantes et on peut aussi supposer que I'alcoolisation des
chmes, ca fait longtcm]:)s que ca dure. Ce n'était pas le méme mode, ce n'était pas la méme
cliscipline, ce n'était Peut~étre pas les mémes alcools et ca ne servait peut-étre pas tout a

fait ala méme chose...
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Ce que j’essagais de dire dans ces deux Premiers articles, c’était qu'au centre de la
qucs’cion de I'alcoolisme au feminin, la question n'est pas Palcoolisme au féminin mais c’est
celle de la feminite. Jc dirais aujourd’hui Plus, la ques’cion du feminin. L‘a,Je suis un peu
freudien parce que pour la Féminité, et encore Plus pour le feminin Hjc Parlc a la fois
subjectivement et culturellement — il faut savoir qu’il est traditionnellement Plus aisé pour
un homme de devenir un homme que de devenir une femme pour une femme. Je vais
m’expliquer: c'est Plus aisé pour un homme parce que Phomme s’aPPuie culturellement - il
suffit des fois de montrer, de bander ses muscles, il suffit de faire un peu de sport, il suffit
justemen’c draller au bis’crot, il suffit de supporter l’alcool, il suffit de ne pas trop Pleurer, il
suffit détre un homme (”Soit un homme mon gls"), il suffit de corresPondre a ces
stéréotgpcs méme si au fond cest Pancois un peu mou, ce n’est pas aussi dur qu’cn surface
— il suffit d’étre dans Padhésion aux valeurs de la virilité. | ’adhésion suffit, ce n'est méme
pas la Peine de le démontrer. ” suffisait d’accepter de faire son service militaire méme si Pon
Pouvaity trembler de trouille ou d’ennui: "(C'est un homme maintenant ! || a fait son service
militaire, il peut se marier...". || suffisait d’avoir un travail, le travail faisait ’lhomme, le travail,
le service mi]itaire, le corps, pas Pleurer, trancher, decider, etc... Four la société, qu’un
homme soit a peu Prés un l’lommc, a peu Prés, ca sumcmcit, pas besoin de trop Foui”er, « faut

pas troP grattcr ».

Four une )Cemmc, la ques’cion ne se pose pas de la méme maniere. Les modeles culturels
viennent évidemment du fantasme masculin qui est toujours entre deux Pé]cs, la mere et la
Putain, comme vous le savez, et Pideal des deux ala fois en une, mais pas aux mémes heures,
pas au méme moment, pas dans la mémejoumée, mais les deux! La Putain sans la meére, ¢ca
ne va pas, il va chercher la mere ailleurs ; la mere sans la Putain, Ga ne va pas non P]us, mais
c'est Plus courant. Alors une femme clui est face au fantasme masculin rencontre Parfzois —
Cest chez Freuc{ le cas de "la Jeunc homosexuelle” — qu‘e“e va au contraire Pouvoir
construire sa féminité en rencontrant une autre Femme, et non pas en rencontrant le

fantasme au masculin de la mere et la Putain. Ca fait Pancois des homosexuelles, ca fait
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surtout entre les deux, entre celle ciui adhere directement et celle qui devient homosexuelle,

cafait tout le champ de l’l’xgstéric.

JI y aune facon hgstériquc de Prcnclre le chemin de la féminité, et cette facon hys’cérique
est tres mal vue ; certes, on ne les brale Plus sous forme de sorcieres comme au Mogem
Age, elles ont rencontré Freud au X]Xémc siécle, et aujourc{’hui dans les hépitaux
généraux, Je vois des chefs de cliniquc qui ont la trentaine et pour qui tout est a
recommencer, car non seulement ils ne savent Plus reconnaitre un cas d’hgstérie mais
surtout, ils ne savent P]us comment l’aborder, comment aborder une femme qui releve de la

structure hystéric]ue.

Avec le Proxci! Psgcho—névrotique de ces femmes, qui boivent et qu'on qua]i\cie si souvent
cl’hgstériques, émerge la question de savoir si la "maladie alcool” ne remplace pas autre

chose. (estla qucstion de savoir si l'alcool peut étre un trait d‘hgstérie.

Du Point de vue de la structure de la Pcrsonnalité, on rencontre différents types
d‘organisation et l'alcoolisme des femmes ne saurait étre imPuté sgstématiqucmcnt a une
structure hgs’cérique. Lc recours a l'alcool n'est manifestement pas l’apanage d'une seule

structure.

Cepenclant, il reste que chez les femmes la fonction de l'alcoolisation Para?t devoir étre
abordée dans son rapport au Prob]éme de la construction de la féminité dans la rencontre
avec le réel du feminin. | es choix offerts aux femmes pour le devenir les renvoient, on I'a
dit, soit aux fantasmes masculins de "la chme“, soit a certaines femmes qui s'offrent comme
modéles (dans les magazines feminins, les réseaux sociaux...). Unc femme a toujours besoin
de trouver sa propre voie pour construire sa féminité et celle-ci peut étre comP]iquée, si le
socle sur !eque! se fonde cette construction n'est pas asscz solide. Cette Fragi!ité Peut

Procédcr d'un Pére absent, ou d'un Pére qui ne réPond pas ou réPoné trop, mais aussi
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diune mere pas ou au contraire trop Présente, ou encore la et pas la ala Fois) une mere

inerte, déPrcssive par exemp]e.

H faut donc accuelllir ce que lalcool masque et bouche. Une sorte de trou... Un trou
n'existe que par ses bords... L'alcoologie a voulu bien souvent boucher le trou, par
cxemPle par les médicaments, les cures, et tout un discours scienthciquc, etc,, alors qu‘i!
convient de commencer par lui mettre des bords. (oncretement, il s'agit de donner des
éléments sgmbo!iqucs par la Paro]c, par le langage, et ¢ca Prend du tcmps. Alors que dans
les Pratiques méclico~alcoo|ogiques habitue“es, on est entré trop souvent dans
Ialternance vider/remPlir, on engage un sgstéme qui va se réPéter.‘. La Psyciﬁanalgsc

propose un autre disposithc...

I faut donc faire un pas de cote par rapport ala question de savoir s'il yaun alcoolisme
feminin. Drailleurs, d'une maniere généralc, il conviendrait Plutét de dire qu‘i! y a des
hommes et des femmes qui boivent, bref qu‘il yaun sujet et sa conduite, son sexe - au sens
de genre - n'en étant qu’un ¢lément de détermination Parmi dautres. ” convient donc de se
P]accr de la bonne Fagon pour accueillir une xccmmc, Puis une chme, Puis une Femmc, etc...,
clﬂaquc «une » dans sa singularité, méme et surtout si elle est Prise, cette singu!arité en
sougrancc, dans les réts de I'alcool. C‘est ce queje voulais vous dire aujourcl’lwui, a vous,
Généralistesj qui étes en Premiére ligne de recueillir par votre ¢coute le dire des ces

femmes en souffrance Psgchiquc, avant tout autre considération.

*kk

Jcan—/\///c/w/ / ou,éa, sychanalyste
P39 g
Paris, lei 6 juin 2020
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