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Gynépsy, association psychanalytique – loi 1901 

 
u sein de l’association Gynépsy, l’écoute psychanalytique se fait exclusivement 
par des psychanalystes expérimentés. La consultation (une, deux ou trois 
séances si nécessaire) y est non-payante. De plus, l’écoute qui y est proposée 

n’est pas celle du psychiatre, ni celle du psychologue. Elle est spécifique à la 
psychanalyse. 
 
Pour arriver à cette position particulière de l’écoute psychanalytique, le psychanalyste a 
d’abord effectué sa psychanalyse personnelle, poussée jusqu’à sa fin. Il est devenu ainsi 
un psychanalyste, indépendamment de sa formation de médecin, de psychiatre ou de 
psychologue, ou encore de chercheur universitaire. C’est une formation, la formation 
psychanalytique, qui est supplémentaire, qui est autre que celle diplômante, reçue à 
l’Université. 
 
C’est cette position de l’écoute du psychanalyste qui est spécifique de Gynépsy, c’est 
une écoute de l’inconscient du sujet, c’est-à-dire de son désir inconscient qu’il ignore le 
plus souvent, mais auquel il est confronté sans le savoir. C’est cette écoute subjective qui 
est proposée à la patiente qui vient consulter et qui est totalement mise à son service.  
 
Cette écoute est là pour lui faire prendre conscience de ce qu’elle est devenue, du 
comment tout cela s’est construit pour elle, cette vie qui la fait souffrir. Et commencer ainsi 
à lui permettre de s’engager dans le chemin, son chemin propre, pour sortir de l’ornière où 
sa vie la plongée à son insu jusque-là. 
 

*** 
Jean-Michel Louka, psychanalyste               Paris, le 25 mai 2019 
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