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| aliberté de dire "non®, avant de dire "oui®

out ce que Pon a a réaliser, c’est de se démasquer, si Péniblc que cela soit. Se
démasquer, cest de cela dont chaque femme nous Parle aussi, enlever les
masques que nous avons Fabriqués pour ne P]us sentir les blessures, les

humiliations, la violence. T outes violences. | es Pl‘ngsiques, les sexuelles, les morales !

T outes!

Oser se montrer telle que Pon est, chercher a étre authcntique, vis-a-vis des autres mais
surtout vis-a-vis de soi-méme. Regardcr ses peurs et ses sougranccs, ses échecs et ses
espoirs en face, les aPPrivoiser, parce que le cadeau clest que derriere les masques,
derriere les peurs, derriere toutes les souffrances (dont les conséquences sont graves tels
que déprcssion, alcoolisme, tabagisme, droguc) anorexie, boulimie, Patlﬂo!ogics
ggnécologiques (cancers, endométriose)...), il y a une réPonse Persorme”e, subjective

méme, a nos qucstions Promcondes.

[t au fond delle-méme, une femme le sait, le pressent. Derriere la peur, il y a quclque
chose a aller chcrchcr, des désirs a réaliscr, des esPoirs a relancer. It elle sait aussi que
quancl elle a trouvé ses clefs, clest pour ouvrir de nouvelles portes, les siennes,

Précisément, derriere lesquc”es elle s’était, comme emmurée trop longtemps !

Des iors, elle cesse de dire tout le temps Toui", détre une "béni-oui-oui®. E_”e peut,
désormais, dire "non 1", Seu]e )Cat;on, unjour de Pouvoir dire "oui" a sa vie. ]1 Ny a pas de

Toui” qui tienne, pour e”c, si ce nest pas sur la Possibilité, la liberté, d’abor&, d’avoir pu dire

*kk
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