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Fsgchanalysc,jc crie ton nom!

(1)

uest-ce que la Psychanalgse? | a littérature foisonne de définitions et
d’cxplicatioms trés souvent Pertinentes et sagaces, mais qui s’adressent, de
facon oéjectfvc, a un loub/f(: averti ou déjé un peu "mordi”. Mon souhait
¢tant que la PSﬂC/IaI’Ia/ﬂSC soit accessible 3 tous,Je voudrais madresser 3
c/uacun, en en ProPosant une évocation trés Persorme”e, quije l’csPére, Par]era au Plus
grand nombre. Je sais simplcment ce que la Psgchanalgsc m'a apporté et ses
conséquences dans ma vie, c’est Pourc]uoij’ai envie ici, de partager un bout de cette vision.

Mon expéricnce dela Psgclwana]gse me Permet de vous en dire ceci :

Nous ne sommes pas des "pages blanches” ni des "¢lectrons libres”. Nous naissons tous
avec un "coffre a trésors" a Partir cluque] nous allons Com/orcna/re le monde et entrer en
interaction avec lui. Cc "Pack de naissance” est un/quc 3 chacun de nous et ce que nous

cecn FCFOHS ou PaS l’CSt cncore davantage.

Ce que contient ce coffre écﬁa/o/oc en Parf/'c et est essentiel a4 notre construction
Pcrsonnc”c. Fourtant, nous n’en navons pas la clef et aussi surprenant que cela Puissc
Para?’cre, c’est tant mieux! On nous en dit Parf:ois quelques choses, on essaie aussi de
rcgardcr soi-méme par le trou de la serrure, mais au Fina], nous n'en savons/ama/'s tout. Jc
le crois, c’est a Partir de ces mangues que nous allons imaginer, inventer, imtcrprétcr ce que

Pourraient étre ces v/a/cs, ce que nous sommes et ce que nous serons.

n Phgsique aussi, chaque ¢lément est constitué d’atomes (Plus Petite unité inc{ivisible) et
d’antimatiere. | ’antimatiére, Cest cet espace de vide entre les Particu]es et qui est

constitutif de toute matiere.

Association psychanalytique (iynépsy — loi 1901
Siége social : 74 rue Punois — [aris 13
06812548 56 ~ contact.gynepsy@gmail.com
httPs://gyncpsy.wixsite.com/website~2


mailto:contact.gynepsy@gmail.com
https://gynepsy.wixsite.com/website-2

(1)

[Des notre naissance (Pcut~étre avant), de facon P]us ou moins consciente, nous portons
]’amour, le désir, l’espoir, les réves inassouvis, la )Crus’cration, la culPabi]ité, les peurs de nos
Parents (au sens largc, ceux qui font “{:igures d’autorité"). Farf:ois, Ga ne se passe pas troP
mal, l’équ[/fére est suttisant pour que chacun Puisse trouverou se faire sa /o/acc. Tres tot
et dans un environnement favorable, ceux-la auront l’oPPor’cunité d’apprendre areflechir, a
penser, a cléveloPPer leur curiosité et leur propre sens cri’cique et Cest évidemment tres
bien ainsi. Mais soyons honnétes, pour la P]upar’c, ca ne se passe pas de facon si
admirable. Sous les apparences d'un idéallisse et homologué socialement, les choses ne
sont pas aussi harmonieuses clu’i] Yy Para?t et font le nid de souffrances silencieuses et

insidieuses.

n eget, certains parents ressentent ce besoin indescriPtib]e de devoir réPondre a "tout".
]ls donnent l’imPression détre constamment, avec du Plétre et une truelle en main, a l’aF)CGt,
Préts a boucher le moindre trou, la moindre fissure. L’ango/ssc du vide (Pour‘cant
structurant) clevient, aPinsu de tous, un combat de clﬁaque instant. “s sont reconnaissables
assez Facilement, ils courent tout le temps, aPrés tout et rien a la fois! ]ls donnent
]’imprcssion de toujours étre en retard, Pressés, occupés, debordés. | a multiplicité des
activités et des contraintes nourrissent etjusthcicnt leur course permanente. Bien sor, les
enfants n’échappent pas a cette c!gnamique du consumérisme chronophage. ”Fas le
temps” disent-ils, mais pas Je temps de quo/?...

nils

][ ya aussi ces parents clui prennent "toute Ja /o/acc”, pour qui le vide n'existe pas,
savent” et ¢ca ne se discute pas. ”s savent ce clu’i! faut penser, ce clu’il faut Fairc, ce que
leurs enfants veulent. | eur suPPoséc maitrise de tout, de la vie semble inébran]al}]c,
insondable, infaillible. | eurs certitudes et leur assurance les rendent indubitablement
inaccessibles et laissent sans voix/voie. | e Prédéterminisme Prévaut a toute Pensée, toute
action. Four des emcants, difficile (Presque imPossib]e) dans ces conditions, de resPirer un

autre air et d’exister par soi-méme, d’étre autre chose que ce que leurs parents ont Prcjeté

et décide pour cux, avec P]us ou moins de bienveillance...
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FPour ces enfants, a qui la vie a été peu ou prou "dissonante”, que se Passc~t~il une fois
devenus aduftes? Pour les uns, comme pour les autres, leurs chemins de vie ne seront pas
P P
déconnectés de leur passé. | a vie s’emploiera a le leur rappeler de temps en temps et de
r R PP P P
lus en plus souvent. [T n qualité d’adultes majeurs et vaccinés, "charae & eux den avoir
P P 9 ) 5

conscience et de faire avec, librement' et qu’ils se debrouillent avec ca!

Alors, certains (clontjc fais Par’cic) auront la chance de faire des rencontres salutaires qui
leur Permcttront de faire ce travail de re-construction que Pon nomme /osﬂc/mna/ﬂsc. Dans
le cabinet du Psgchana]yste, ou Pon mattend "rien” de nous, si ce nest de dire quelquc
chose, la /oaro/c sera véritablement entendue comme telle. Ce lieu ot chacun peut se sentir
/ég/t/mc et Pcut librement chercher la clef de son "coffre a trésors” et l’ouvrir, la Faro/c est

libératrice et méne indéniablement a la Vérté Mais au’en est-il pourles autres?
N P

Dois—je considérer que cette chance, dontj’ai beneficié, se mérite 7 Quc la Psgchana!yse
est réservée a une "élite” ciui saura, avec un peu de "bonne vo]onté”, la chercher et la
trouver? Que parce que ce travail "cotite” et qu’i] est difficile, cela mautorise a en tirer
seule les bénéfices ? Comment Puisjc fermer les yeux et me taire sur ce qui sc passc
autour de moi aPrés avoir reconnu invariablement que la loaro/c était /hcontourna/;'/c,

[ona’amcnta/e et structurante?

Je fais le constat douloureux de toutes ces vies manquécs et/ou [7r/5é65, par ignorance,
par manque de communication (exception faite de ceux qui PréFérent "sciemment” mettre
un mouchoir sur leur Problématique et veulent que "rien ne se Passc“). Jc fais le constat de
toutes ces psgcﬁotﬁérap/cs (Plus de 500) qui s'attelent uniqucmcnt a nous "redorer e
é/ason") a regonzf/cr notre ego et a ”/3/)01.‘05/70/06/“ notre /mage. Jc fais le constat tout
aussi douloureux de l’usage (troP réPandu) des /osycﬁotropcs, non pas pour ce qu’i]s sont,
mais comme une réloonsc t/7éralc>cuﬁc7ue a toutes formes de mal-étre et de souffrance

psyc/w’quc, Pendant des années, voire des décennies. Les psyc/mna/ﬂstcs ne Pourront pas
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non Plus sexonérer d’une remise en c;ucsﬁon et d’une clarfication en leur sein, et ce, avant

que ]’Etai'et le "commerce de la détresse” ne s'en mélent et le fassent pour eux.

Je suis une amse de la psyc/mna/yse, et comme toute bonne amie,Jc voudrais la présentera
tout le monde! Je voudrais que tout le monde sache qu’e”c est une fberté dont chacun

peut s’emparcr, sans condition, si ce nWest de vouloir comPrendre et de vouloir savoir.

(Comme toute forme de libert¢, la Psycﬁana/ﬂsc est zfra‘g//c. Dans une Sociéte qui nous
pousse sans relache et insidieusement vers Puniformité et l’individualisme, les valeurs
essenticlles de P humanité ne doivent pas nous échappcr. Qe /’ony ait recours ou non,
cette liberté qu'est la Psgchanalgse, doit étre sue et défendue en tant que telle, par
chacun et par fous. Charge a ceux qui en font leur ProFession d’en assurer le cadre, la

recherche théorique par Pavancée c]inique.

]nclivicluc”ement et Co”ectivement, la fiberté est encore ce que nous avons de Plus Iorécfcux,

alors ne [chons rien et faisons le savofrpartout eta chaque instant!

5ana’ra A/imcc/ La/ou/

Faris, le Zojanvicr 2019
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