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De quclques chiffres...

(1.

’Organisation mondiale de la sant¢ (TOMS) définit la Santé Mentale comme
w( In état de bien-étre dans /cc]uc/ /a personne peut se réaliser, surmonter les
tensions normales de fa vie, accomlo//r un travall Proc/uct/}[ et fructueux et

contribuer a la vie de sa communauté”.

En ]:rance, actue”emeﬂt, une personne sur Cinq est concernée par les troubles
Psgclﬂiqucs. Cela fait quand méme Plus de treize millions de personnes..., dont au moins

sept millions de femmes.

88% des personnes violées en [Trance sont de sexe féminin, selon les chiffres de 2017
collectés par PObservatoire national des violences faites aux femmes. | e viol aura
inévitablement toutes sortes de réPercussions Psgchiques et Psycho~sexue”es sur la
personne violée. | e viol se réalise-t-il sur fond de Perturbations, de “troubles Psgchiques”
dela personne du violeur au moment du viol ? La qucstion dcvrait, en c1c1cct, aujourcH'nui au

moins étre Posée.

| es itroubles Psgchiciucs” se Préscntcmt d’intensité et de durée variablc, Possiblcmcnt
handicapants, genérant la détresse Psgchologique ou encore une altération aggravee de
]’épanouissemcnt Personne]. ” est ainsi de nombreux Prob]émes de santé mentale qui
s’éPanouissent, encore Plus aujourd’hui qu’hicr, compte tenu de la Fragmcntation
ga]opante de la société, de la violence croissante du raPPort a ]’autrc, de l’isolemcnt, de
Pindifférence généra]isée, de la radicalisation des Positions religieuses. (re affection
comme la cléPression est traversée par 20 % de la Population généra]e en France, ce qui
conduit inévitablement a des drames : des tentatives de suicides (ZOO 000 TS chaquc

année) ou Pire, au suicide "réussi” (10 500 chaque année).
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Dépressions, mais aussi troubles biPolaircs, troubles alimentaires, schizop!ﬁrénies,

(1.

troubles obsessionnels comPu]siFs (TOQO).., sans Parlcr du risque de burn-out, de P]us en
P]us Prégnant dans la société : en 2020, P]us d'une personne sur cincl sera touchée parun
trouble mental estime ]’OMS Toutes les formes d’addictions (avec ou sans objet) sont en

Progression constante.

Toujours selon l’OMS (200]), ”La c/éprcssfon se manifeste par une humeur triste, une
perte dintérét pour toute activité et une baisse de /’c’ncrg[c. [ es autres Sﬂmlotémcs sont
une diminution de Festime de soi et de |a contiance en s01, une Cu4oa/7///'té /'rjusi'/}[/ée, des
idées de mort et de 5u/c/c/c, des ditficultés 5 se concentrer, des troubles du sommeil et une
perte a/’a/opc’t/t. [ a a/élorcssion peut auss/ s’accompagner de Sﬂm/ofo‘mcs somat/'ques”.
Four H'mcurc, en i:rancc, il est avéré que 4,5% de la Population généralc sont concernés
par des troubles Plﬁobiques, que 12,8% des personnes ont souffert a une moment ou a un
autre de troubles anxieux généralisés, et que les troubles bipolaircs concernent 3,7% de la
Popu]ation généralc. Quant aux TOC, ils sont situés au 4eme rang des troubles
Psgchique&

| "OMS estime que 25% de la Population mondiale sera demain concernée a un moment ou
un autre de sa vie par un trouble mental ciui demeure au 3eme rang des maladies les P]us

Fréquentes aPrés le cancer et les maladies cardiovasculaires !

Farmi les Pathologics les Plus PréoccuPantcs au )()(]émC siécle, cinq ont été identifices par
]’OMS . la schizophrénie, le trouble bipolair@, l’adcliction, la clépression et le trouble

ObSCSSiOﬂﬂC! ComPUlSi]C.

*kk

Jca/%Mic/w//_ou,éa, Psycﬁana/ﬂstc Faris, le Zﬁjuin 2019
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